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FINALITA’ DEL CENTRO

Il Centro per il Bambino e la Famiglia offre servizi

specialistici per il bambino e la famiglia con particolare

attenzione alle problematiche riferite alla violenza e agli

abusi dei minori.

Da molti anni (1991), presso il Centro, prestano la loro

attivita professionale, psicologi, psicoterapeuti, consulenti

legali, con formazione specifica, in grado di garantire

interventi qualificati per le famiglie in crisi e per la gestione

delle conflittualita.

In particolare il Centro garantisce interventi di:

- valutazione del danno e sostegno del bambino abusato;

- la valutazione e il trattamento della relazioni genitoriali;

- interventi psicoterapeutici individuali per i minorti;

- colloqui psicologici clinici con i genitori dei minori abusati;

- mediazione familiare;

- consulenza agli operatori;

- consulenza legale penale e civile;

- consulenza al Tribunale per gli incontri protetti;

- servizio di psicoterapia breve per bambini tra zero e
cinque anni;

- unita diurna per le famiglie;

- interventi clinici con gruppi di minori;

- consulenza psicologica alla coppia per problemi di
infertilita.

L’attivita professionale del Centro s’ispira alla presa in carico

globale delle relazioni familiari e gli interventi

psicoterapeutici si sviluppano all’interno dell’approccio

basato sulle prove di efficacia e sulle evidenze scientifiche.

Il Responsabile del Centro
G.Claudio Rozzoni



I SERVIZI

La valutazione e il
trattamento delle relazioni
genitoriali

L’intervento e volto a conoscere
le relazioni familiari che hanno
determinato condotte inadeguate
per la crescita deit figli.

Attraverso colloqui a cadenza

quindicinale, st cerca di
verificare la  possibilita di
evoluzioni positive che

restituiscano al minore e alla
famiglia relazioni pit. adeguate.

Diagnosi (la valutazione del
danno e sostegno al bambino
abusato)

L’intervento ha lo scopo di
comprendere se si e verificato
labuso e quali conseguenze ha
prodotto, tramite una procedura
diagnostica e un primo sostegno
psicologico al bambino.




I SERVIZI

Psicoterapia individuale per i
minori

St tratta di interventi proposti per
curare gli eventi traumatici di
trascuratezza, abbandono,
maltrattamento, e abuso.

Vengono  proposti incontri a
cadenza settimanale di 45 minuti
di durata, finalizzati alla
rielaborazione delle esperienze
vissute.

Colloqui clinici per i genitori
dei minori abusati

St tratta di sostenere l'adulto non
violato rispetto al rischio di essere
sopraffatto dal dramma del
trauma subito dal figlio.

Gli incontri, individuali o di
gruppo, intendono altresi favorire
la ricerca di soluzioni piu adeguate
per proteggere i1 figli dalle
conseguenze negative degli episodi
vissuti.




I SERVIZI

Mediazione familiare

Viene proposto alle coppie conflittuali,
separate o in via di separazione che
hanno figli minori.

Con un numero minimo di 12 incontri si
cerca di mantenere o stabilire una
modalita di comunicazione utile per la
continuita delle funzioni genitoriali.

Interventi per il recupero della
genitorialita

St tratta di incontri specifict per
situazioni di alta conflittualita. I genitori
non si frequentano e l'uno impedisce
all’altro di incontrare il/i figlio/i
.Vengono utilizzate tecniche di
mediazione individuali, di coppia ed
attivati incontri tra i figli ed il genitore
“alienato” (PAS alienazione parentale).

Psicoterapia breve per famiglie con
bambini da 0/5 anni

Offre un aiuto precoce alle famiglie in
difficolta con figli in eta inferiore ai 6
anni. Viene utilizzata una metodologia
di psicoterapia psicoanalitica breve
secondo il modello della clinica
londinese Tavistock (5 incontri pitt uno
di verifica a distanza di 6 mesi) che
coinvolge lintera famiglia.

L’intervento  precoce  consente  di
prevenire efficacemente stati di disagio
interpretando in tempo sintomi e
disturbi.




I SERVIZI

Consulenza psicologica alla coppia per
problemi di infertilita (affiancamento alla
Procreazione Medicalmente Assistita, PMA - in
attivazione)

La condizione di infertilita costringe la coppia ad
affrontare periodi critici e di disagio emotivo.
L’intervento  offerto da una equipe di
psSicoterapeuti si prefigge, attraverso interventi di
consulenza e sostegno, di accompagnare la
coppia nella elaborazione del percorso medico
(diagnosi e trattamento) e nella elaborazione del
successo o della perdita.

La fase di consulenza é articolata in quattro
incontri.

La fase di sostegno consiste in otto incontri a
cadenza quindicinale finalizzati ad aiutare la
coppia ad uscire dalla fase di difficolta
relazionale che la PMA puo aver creato

Gli operatori dedicati questa attivita:
L’equipe e composta da psicologi con formazione

specifica in terapia di coppia, attualmente
operanti al CBF o in altri servizi dell’ASL.



I SERVIZI

Terapia multifamiliare
(Unita Diurna per le famiglie)

L’attivita psicoterapeutica
multifamiliare é destinata alle
famiglie che vivono condizioni di
disagio riconducibili a difficolta
personali e di relazione intra ed
extra familiari.

La terapia multi-familiare si ispira al
modello del Marlborough Family
Service di Londra (diretto dal dr. K.
E. Asen) e promuove la
partecipazione attiva della famiglia
in difficolta nel processo finalizzato
al cambiamento.

L’attivita terapeutica prevede che
piu famiglie insieme siano presenti
c/o U'Unita Diurna per piu giornate
cercando di ricreare @ situazioni
tipiche della vita quotidiana.

Questa esperienza consente alle
famiglie di sviluppare contatti e
legami, di pensare e sperimentare
soluzione nuove ai problemi, di
imparare gli uni dagli altri secondo il
principio del mutuo-aiuto.




Il team professionale che si
occupa della terapia
multifamiliare e composto da:

Dott.ssa Grazia Nava,
psicologa e psicoterapeuta,
specializzata nel trattamento
degli adulti e dei minori

Dott.Roberto Paruta, psicologo,
psicoterpeuta e  mediatore
familiare, specializzato
nell’intervento con famiglie

Dott.ssa  Ivette  Lazzaroni,
psicologa, specializzanda in
terapia familiare, lavora come
consulente per il Comune di
Bergamo presso il Centro
Famiglia




LE PROPOSTE FORMATIVE

L’attivita formativa del Centro si prefigge di
consolidare ed incrementare il patrimonio di
conoscenze professionali inerenti il tema
della cura del minore e della sua famiglia.

In particolare vengono sviluppate iniziative
di sensibilizzazione al tema del
maltrattamento e dell’abuso minorile in
collaborazione con gli operatori del territorio
e delle agenzie educative presenti nella
comunita.

Vengono altresi proposti momenti formativi
dedicati specificatamente agli operatori
sociali, socio-sanitari e sanitari.

Infine si organizzano seminari, workshop,
docenze specifiche, anche in collaborazione
con le Universita, finalizzati all’incremento
della qualita professionale da offrire per
migliorare Uefficacia degli interventi.



LE ATTIVITA’ DI PSICOLOGIA GIURIDICA

Incidenti probatori (Audizione protetta con
ausiliario del Giudice)

Per 1 minori vittime o testimoni di reati viene garantito,
presso la sede del Centro, uno spazio alternativo alle
sedi giudiziarie, al fine di diminuire gli -effetti
traumatici della testimonianza.

L’audizione protetta si prefigura anche come una
“consulenza” offerta agli organi di giustizia,
finalizzata comunque alla tutela della salute del
minore (L.66/ 96).

Consulenza Tecnica d’Ufficio (C.T.U.)

Consulenza legale e professionale

Viene garantito agli operatori dei diversi livelli
istituzionali una consulenza sia di diritto civile che
penale al fine di rendere efficiente la gestione delle
situazioni affrontate.

Altresi viene offerta una consulenza professionale agli
operatori che la richiedono.



PROGETTI DI PREVENZIONE

Screening depressione post-
partum

un'attivita di screening delle
neo mamme, al fine di
rilevare situazioni a rischio di
depressione postnatale che
necessitano di
approfondimento clinico e di
intervento psicologico 0
psicoterapeutico mirato,
tramite  lapplicazione  di
protocolli psicoterapeutici di
provata  efficacia. Questo
servizio St attua in
collaborazione con lequipe
del Dr. Daniele Piacentini,
psichiatra e psicoterapeuta
che opera presso il CPS di
Zogno (Azienda Ospedaliera
di Treviglio)

Valutazione profilo di crescita
del bambino.

una procedura rivolta a
genitort ed educatori di
bambini da 0 a 6 anni che
offre la  possibilita di
approfondire la conoscenza
dello sviluppo del bambino e
di progettare attivita ed
esperienze  educative  su
misura per lui.




PROGETTI DI PREVENZIONE

Educazione Prenatale

- Una procedura rivolta a giovani
coppie che desiderano avere un
figlio o che gia lo attendono, al fine
di fornire loro la possibilita di vivere
al meglio il periodo della gravidanza
tramite incontri di gruppo, attivita
individuali e di coppia, con esperti
della vita prenatale.

Massaggio infantile

- Una pratica di massaggio infantile e
incontri di gruppo per le neo mamme
e i neo padri.



Gli operatori dedicati ai servizi e alle attivita :

Dott.ssa Graziella Nanni, psicologa e psicoterapeuta,

specializzata nell’intervento con minori vittime di violenze,
lavora al CBF dal 1993

Dott.ssa Grazia Nava, psicologa, psicoterapeuta, e
mediatore familiare, specializzata nel trattamento degli
adulti e dei minori maltrattati e multiproblematici, lavora
al CBF dal 1991

Dott.ssa Maria Beatrice Nava, psicologa sociale e dello
sviluppo con formazione specifica sui processi educativi,
esperta in psicopedagogia prenatale ANPEP, lavora al
CBF dal 2005

Dott.ssa Patrizia Panzeri, psicologa e psicoterapeuta
familiare, specializzata nel trattamento degli adulti e dei
minori maltrattati e multiproblematici, lavora al CBF dal
1992

Dott. Roberto Paruta, psicologo, psicoterpeuta e
mediatore familiare, specializzato nell’intervento con
famiglie, fondatore del Centro e ora consulente, lavora al
CBF dal 1991

Dott.ssa Roberta Portelli, psicologa e psicoterapeuta,

specializzata nell’intervento con minori, lavora al CBF dal
2004

Dott. Paolo Scotti, psicologo e mediatore familiare,
specializzato nell’intervento con genitori conflittuali, lavora
al CBF dal 1994

Responsabile del CBF dal 2003 il Dott. G. Claudio
Rozzoni, psicologo e psicoterapeuta, specializzato in
criminologia.



Per informazioni rivolgersi
dal lunedi al venerdi
dalle 8.30 alle 12.30

dalle 14.30 alle 16,00

al n° telefonico
035.262300

In altri orari é in funzione
la segreteria telefonica



COME RAGGIUNGERE IL CBF

1. CON L’AUTOBUS DI LINEA

L’autobus di linea urbana ATB (color arancio) numero “8 PONTE S. PIETRO
ferma quasi in fondo a Via Guglielmo Lochis: sulla cartina la fermata €& indicata
con un bollo blu e la scritta “FERMATA AUTOBUS n. 8”.

Bisogna acquistare il biglietto (URBANO, COLORE VERDE, 1€ corsa semplice)
PRIMA di salire sull’autobus: rivolgersi all’edicola allinterno della Stazione
Ferroviaria di Bergamo oppure agli uffici dell’ATB (costruzione grigia appena fuori
dalla Stazione stessa, in Piazza Guglielmo Marconi).

La cartina indica il percorso a piedi fino al CBF (bolli blu, circa 5 minuti).

2. IN TRENO

Scendere alla Stazione di Bergamo. In viale Papa Giovanni XXIII (di fronte al
“Parco degli Alpini”) € possibile prendere I’Autobus di linea ATB numero “8
PONTE S. PIETRO” “e scendere alla fermata indicata in blu sulla cartina (vedi
“RAGGIUNGERE IL CBF CON L’AUTOBUS DI LINEA”).

1. CON L’AUTO

Vi € un parcheggio PUBBLICO, GRATUITO E NON RISERVATO a poca distanza
dal CBF, con entrata in Via Croce Rossa (angolo Via Broseta): sulla cartina €
indicato in rosso con la lettera “P”.
La cartina indica anche il percorso a piedi fino al CBF (bolli rossi, circa 10
minuti).
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